Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro

INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO 1. ° CicLO
EbucAcAo Fisica
1.2 CicLO DO ENSINO BAsIcO

Prova 46 —2026

1. INTRODUCAO

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 1. °

Ciclo do ensino basico da disciplina de EDucAcAo FisicA, a realizar em 2026 pelos alunos que na
qgualidade de autopropostos, pretendam obter a certificacdo de conclusdao de ciclo e tem por

referéncia as orientagdes curriculares para final de 12 ciclo do Ensino Basico.

As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e
do Programa da disciplina.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagao;

e Caraterizacdo da prova;

e C(Critérios de classificacao;

e Material;

e Duragao;

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que
figuem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo

balizados pelo Programa, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. OBJETO DE AVALIAGAO




A prova final de EpucagAo FisicA permite avaliar a aprendizagem e conteudos, enquadrados em
dominios do programa da disciplina passiveis de avaliagado em prova pratica de duragao limitada.
A prova avalia a aprendizagem no dominio das ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS.

Conteudos:

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios adequados a
expressao de motivos ou temas combinados com o professor, de acordo com a estrutura ritmica

e melodia de composi¢cdes musicais.

Em situagdo de exercitagdo, com ambiente/marcagéo musical adequados:

o Aperfeicoar a execucdo de frases de movimento, dadas pelo professor, integrando as
habilidades motoras.

e Utilizar movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas e equilibrios com fluidez de

movimentos e em sintonia com a musica.

3. CARATERIZAGCAO DA PROVA

O aluno realiza a prova utilizando os materiais fornecidos pela escola.

A prova apresenta o caderno | constituido por uma atividade pratica subordinado a um tema
musical em que o aluno improvisard uma coreografia utilizando uma sequéncia de gestos e

movimentos.

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagao relativa dos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagao relativa dos dominios

Cotacdo (em
Cadernos Dominios
pontos)
Caderno | “Linguagem verbal e gestual” 100

4. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A distribuicdo dos pontos sera feita em funcdo da correta capacidade de execugdo dos exercicios.

5. MATERIAL
Equipamento desportivo.

6. DURACAO




A prova tem a duragdo de 45 minutos:

e Caderno 1 (parte pratica) — 45 minutos.



