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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (DISPENSA TOTAL DA REALIZACAO PRATICA DA AULA)

Para os alunos com Atestado Médico ou incapacidade prolongada de realizagdo prética da aula, aplicam-se os mesmos critérios que para os demais.
A Unica diferenga esta na forma de avaliagdo aplicada que se centrara em instrumentos de avaliagdo diferenciados (ex.2 relatérios de aula, solicitagdo de elaboragdo de trabalhos
sobre diferentes temas, avaliagdo oral e escrita).
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EDUCACAO FiSICA
Estrutura e Avaliagdao Modular

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

A disciplina é subdividida em médulos com avaliagao continua e auténoma.

A classificagdo atribuida, em cada mddulo, deve refletir o desempenho global do aluno, tendo em conta os critérios de avaliagdo aprovados em Conselho
Pedagdgico.

A classificagdo de cada médulo, a atribuir a cada aluno, é proposta pelo professor, ou formador ao conselho de turma de avaliagao, para deliberagdo,
sendo os momentos de realizagdo da avaliagdo, no final de cada mddulo, acordados entre professor/formador e o aluno ou grupo de alunos, tendo em
conta as realiza¢des e os ritmos de aprendizagem dos alunos.

A classificagdao dos mddulos e da disciplina expressa-se na escala de 0 a 20 valores.

Considera-se concluido o médulo quando, ponderados todos os parametros de avaliacdo, for atingida a classificacdo minima de 10 valores.

A classificagao final da disciplina obtém-se pela média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificagdes obtidas em cada mddulo.

A aprovacgao na disciplina de Educagao Fisica depende da obtenc¢do, em cada um dos mdédulos, de uma classificagcdo igual ou superior a 10 valores.

O aluno que nao tenha obtido avaliacdo positiva ao mddulo, ou em mddulos, terd de efetuar a recuperacdo do(s) mesmo(s), no tempo e forma razoavel
qgue venha a ser estabelecido entre o professor da disciplina e o aluno em causa; no caso da ndo progressao no moédulo, o professor dispord do prazo de
um més, contado a partir da data da realiza¢do da 12 tentativa, para marcar a 22 tentativa. As 12 e 22 tentativas de realizacdo de um maddulo terao lugar
em periodo letivo, cabendo ao professor marcar as respetivas datas, ndo ultrapassando os 30 dias de intervalo.

Compete ao conselho de turma:

a) Apreciar a proposta de classificacdo apresentada por cada professor ou formador, tendo em conta as informagGes que a suportam e a situagao global
do aluno;

b) Deliberar sobre a classificagao final a atribuir nas diferentes disciplinas e médulos ja concluidos pelo aluno.

10) A publicacdo em pauta da classificacdo de cada mddulo, sé tem lugar quando o aluno atingir, nesse mddulo, a classificagdo minima de 10 valores.

sgpessoas @95030 [l Soimmsnian !
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A organizacdo e estruturacdo ao longo do ciclo de formacdo das Areas de Extensdo da Educacdo Fisica/Mddulos, integra um total de 16 médulos, que incluem
as vdrias areas de extensdo da educacdo fisica (exceto no que se refere aos Jogos Tradicionais e Populares) e que garantem uma das caracteristicas

fundamentais da Educagado Fisica Curricular — o ecletismo das suas atividades.
A estruturagao e distribuicdo dos mdédulos em causa sdo indicadas na tabela seguinte:

Organizagao modular ao longo do ciclo de formagao

Médulos

Areas {fotal 16) 1°ane  2°ano  3.°ano
0GOS DESPORTIVOS COLETIVOS
3 1DC 1DC2 IDC3
{Andebol, Basguetebol, Futebol, Voleibol)
GINASTICA
3 GIN1 GINZ GING
" [Sole, Aparelhos, Acrobatica)

g

—E CUTRAS ATWIDADES FISICAS DESPORTIVAS ; ARSP AR

_—E (AfletismayRoquetas/Patinagem) 1 2

=

& -

ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA MNATUREZA . AEN
[Orientagiio, Natagdo, enfre cutras)
DAMNCA
(Dangas Saciais, Dangas Tradicionais 3 DANI DAMN2 DANS
Portuguesas)

o _ R R
£ 3 DESEMVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES APTIDAC  APTIDAO  APTIDAO
E_ & MOTORAS CONDICIOMNAIS E 1 Flsica FISICA Flsica

- COORDENATIVAS
g COMNHECIMENTOS SOBRE

T
£ DESENVOIVIMENTO DA CONDICAO FISICA ég\;g ééLrFEI}S&r éngTFE'i#
E E CONTEXTOS OMDE SE REALIZAM AS SAIDE ]' EALDEQ- N SNJDES.
k: ATIVIDADES FISICAS ¢ “

PORTUGAL . . 2
GapEssons @500 [l Comnn
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EDUCAGAD, CIENCIA
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Dominio

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: 1. Conhecimentos; 2.
Capacidades (2.1. Aptidao Fisica; 2.2. Atividades Fisicas) —
Descritores

PASEO

Instrumentos
e Técnicas de Avaliagdo

1.CONHECIMENTOS

O aluno deve ficar capaz de:

Alcangar os objetivos descritos abaixo nos Modulos 14, 15 e 16, (a)
demonstrando iniciativa, participagdo e capacidade de argumentacdo e (b)
desenvolvendo ideias e solugées de forma criativa e inovadora.

Neste mdédulo define-se como norma para o sucesso que o aluno revele

Conhecedor/sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador/

Para cada dominio é
fundamental a
diversificacao de

instrumentos de

avaliagao que

permitam, simultaneamente,
aprender, ensinar e avaliar.

dominio dos conhecimentos essenciais nele estabelecidos. Sistematizador/Organizador e Trabalho
(A,B,C,D,F,H,I1J) Individual/Pares/Grupo;
EXPRESSAO DA AVALIACAO e Trabalho auténomo
VALORES AVALIAGAO SIGLA Respeitador da diferenca (pesquisa , e organizagao
. QUALITATIVA (A, B,E,F, H) dos conteldos)
Conhecimentos 0a4 Mau Mau * Apresentagdes orais,
80% 5-6 Mediocre menos Med - Questionador e Comunicador individuais ou em grupo;
7-8 Mediocre Med (A, B,D,E,F,G,H,I1J) * Avaliagdo formativa;
9 Mediocre mais Med + * Grelhas de observagdo
10 Suficiente menos S- Auto e Heteroavaliador direta;
11-12 Suficiente S (transversal as areas) * Utilizacdo das TIC;
13 Suficiente mais S+ * Rubricas.
14 Bom menos B - Participativo/Colaborador/Coo
15— 16 Bom B perante/ Instrum,entos de avaliacdo
17 Bom mais B+ Responsavel/Auténomo construidos para 100% OU
18-20 Muito Bom M B (B,C,D,EFG,IJ) 200 pontos.
Cuidador de si e do outro
(B, E,F, G)
f)% PESSOAS " ' - Cofinanciado pela 3
.,59 2030 4 2030 Unido Europeia
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M14 - ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE |

1. Relacionar a Aptid3do Fisica e Saude, identificando os fatores associados
a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso,
a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

2. Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco associados a
pratica das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a
garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente:
dopagem e riscos de vida e/ou saude; doengas e lesBes; condi¢Bes
materiais, de equipamentos e de orientagao do treino.

3. Identificar fendmenos associados a limitagGes e possibilidades de pratica
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugao das sociedades.

4. Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro e
interpreta-la como uma agao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva:

e cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar
112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

e assegura as condi¢Ges de seguranca para o reanimador, vitima e
terceiros;

e realiza o exame primario da vitima, numa breve sucessao de acdes,
avaliando a sua reatividade, a permeabilizacdo da via aérea e a
ventilagdo;

e  contacta os servigos de emergéncia (112) prestando a informagdo
necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo
Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo actual,
emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as
medidas de soccorro adequadas (encorajamento da tosse,
remocao de qualquer obstrucgdo visivel, palmadas interescapulares,
manobra de Heimlich).

i Woo30
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M15 - ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE II
1. Conhecer processos de controlo do esforgo e identificar sinais de fadiga
ou de inadaptagdo a exercitagdo praticada, evitando riscos para a saude,
tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratdrias, fadiga e
recuperacdo dificil.
2. Compreender, traduzindo em linguagem propria, a dimensdo cultural da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos:
e identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensdo;
e reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os
contextos e objetivos com que se realizam;
e distinguindo Desporto e Educagao Fisica, reconhecendo o valor
formativo de ambos, na perspetiva da educagdo permanente.

M16 - ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE I

1. Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode,
face a especificidade do esforgo solicitado, contribuir para a melhoria
da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saude e bem-estar.

2. Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”,
nomeadamente:

e  Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) VS espirito desportivo;
e  Corrupgao vs. Verdade desportiva.

spessoas §85030 Bl Comener
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L. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: 1. Conhecimentos; 2. Capacidades nst,rur_nentos
Dominio e . . L. . PASEO e Técnicas de
(2.1. Aptidao Fisica; 2.2. Atividades Fisicas) — Descritores o~
Avaliagdo

2. CAPACIDADES

2.1. APTIDAO FiSICA (M13)
Este mddulo desenvolve-se ao longo dos trés anos de curso.

O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) do programa
Fitescola®, na resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e destreza geral, paraa
sua idade e sexo. (http://fitescola.dge.mec.pt)

Conhecedor/sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador/
Sistematizador/Organizador

Para cada dominio é
fundamental a
diversificagao de
instrumentos de

avaliagao que

permitam,
simultaneamente,
aprender, ensinar e avaliar.

(A,B,C,D,F,H,I1J) e Trabalho
Testes a aplicar: Individual/Pares/Grupo;
IMC Vaie | Forga Forga Flexibilidade | Sentae | Impulsdo | Velocidade Respeitador da diferenca ¢ Avalia¢do formativa;
vem | Média | Superior | de Ombros | Alcanga | Horizontal | 20 e 40m (A, B,E, F, H) e Grelhas de observacdo
1% | 25% | 1,5% 1% 1% 1% 1% 1% direta;
Conhecimentos _ _ Questionador e Comunicador | ® Avaliagdo das  agdes
80% EXERESSAO DA AVALIACAO (A,B,D,E,F,G,H,IJ) critério e dos indicadores
VALORES AVALIACAO 102 | 11.2 | 12.2 po.r.nlve:I.
QUALITATIVA Auto e Heteroavaliador * Utilizagdo das TIC;
0aa Mau N&o realiza o teste ou ndo tenta (transversal as &reas) e Plataforma Fitescola;
realizar. ¢ Rubricas.
5-6 Mediocre menos Participativo/Colaborador/Coo
7-8 Mediocre N&o atinge a ZSAF. perante/
9 Mediocre mais Responsavel/Auténomo
10 Suficiente menos (B,C,D,E, F,G,l.1J)
11-12 Suficiente
13 Suficiente mais Cuidador de si e do outro
14 Bom menos (B, E,F, G)
15-16 Bom
17 Bom mais
18-20 Muito Bom Atinge a ZSAF.
(,Qa PESSOAS " ' - Cofinanciado pela 6
,1? 2030 o 2030 Unido Europeia
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Dominio

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: 1. Conhecimentos; 2. Capacidades
(2.1. Aptidao Fisica; 2.2. Atividades Fisicas) — Descritores

PASEO

Instrumentos
e Técnicas de
Avaliagdo

Capacidades Motoras a desenvolver nos 3 anos do Curso

RESISTENCIA

1. O aluno realiza, em situagdo de corrida continua, de jogo, percursos de

habilidades ou outras:

1.1. A¢Ges motoras globais de longa duragdo (acima dos oito minutos), com
intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicdo nitida de eficacia,
controlando o esforgo, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez
apos o esforgo.

FORCA

2. O aluno realiza com corregdo, em circuitos de treino ou exercitagdo simples,

com volume e intensidade definidas pelo professor:

2.1. AcBes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com elevada
velocidade de contragdo muscular.

2.2. AcBes motoras de contragdo muscular localizada, vencendo resisténcias, de
carga fraca ou ligeira, com elevada velocidade em cada agao, em esforgos de
duracgdo relativamente prolongada, resistindo a fadiga, sem diminuicdo nitida
de eficdcia.

VELOCIDADE

3. O aluno nas situagdes definidas pelo professor, respeitando os tempos de

trabalho e de recuperac¢do adequados:

3.1. Reage rapidamente a um sinal conhecido iniciando a¢gdes motoras previstas
globais ou localizadas.

3.2. Reage rapidamente e com eficacia, iniciando ag¢Bes motoras globais ou
localizadas, em situacdo de selecdo, combinagdo ou correcdo de resposta.

3.3. Realiza a¢des motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de
eficacia dos movimentos.

3.4. Realiza a¢Bes motoras ciclicas com a maxima velocidade em cada execuc¢do
singular, sem perda de eficacia dos movimentos

3.5. Realiza a¢des motoras globais ciclicas percorrendo curtas distancias, no

i Woo30
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: 1. Conhecimentos; 2. Capacidades
(2.1. Aptidao Fisica; 2.2. Atividades Fisicas) — Descritores

PASEO

Instrumentos
e Técnicas de
Avaliagdo

menor tempo possivel, sem perda de eficicia dos movimentos.

3.6. Realiza agGes motoras globais de curta duragdo (até 45") com o maximo de
intensidade naquele tempo, sem diminuigdo nitida de eficacia.

FLEXIBILIDADE

4. 0 aluno, respeitando as indicagdes metodoldgicas especificas do treino de

flexibilidade (ativa):

4.1. Realiza agGes motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade
articular e elasticidade muscular, (contribuindo para a qualidade de execugdo
dessas agdes).

DESTREZA GERAL

5.0 aluno realiza movimentos de deslocamento no espago associados a

movimentos segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em
combinag¢des complexas desses movimentos, globalmente bem coordenadas e
eficazes.

2.2. ATIVIDADES FISICAS

Na drea das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncia manifesta-se
através da consecucdo dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em
dois niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens: Introducdo (I) e
Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve
demonstrar em simultdneo capacidades, conhecimentos e atitudes
representativos do nivel considerado, numa ldgica integrada da aprendizagem e
alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de
aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino, de acordo
com os referenciais curriculares das varias dimensdes do desenvolvimento
curricular definidos pelo Despacho n.2 6605-A/2021 de 6 de julho.

¢ «Introducdo», onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que
representam a aptiddo especifica ou preparacao de base («fundamentos»);

i Woo30
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Dominio e . . L. . PASEO e Técnicas de
(2.1. Aptidao Fisica; 2.2. Atividades Fisicas) — Descritores o~
Avaliagdo

¢ «Elementary, nivel onde se discriminam os contetdos constituintes do dominio
(mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com cardcter mais formal,
relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem.

Considera-se que cada aluno pode situar-se em relagdo a cada matéria num dos
seguintes niveis: a) Ndo atinge nivel introdutdrio (NI); b) Nivel Introdugdo (I); c)
Nivel Elementar (E).

O aluno atinge o nivel Introdugdo ou Elementar em cada matéria sempre que
atinge mais de 50% dos conteudos enunciados para cada uma das matérias no
nivel respetivo.

Para o ciclo de formagdao dos Cursos Profissionais consideram-se as seguintes

subdreas na area das Atividades Fisicas:

1. Jogos Desportivos Coletivos — M1, M2 e M3 (Andebol, Basquetebol, Futebol
e Voleibol);

2. Ginastica— M4, M5 e M6 (Solo, Aparelhos e Acrobatica);

3. Outras Atividades Fisicas Desportivas — M7, M8 (Atletismo, Raquetas e
Patinagem);

4. Atividades de Exploragdo da Natureza — M9 (Orientagdo, Natagdo, entre
outras);

5. Danga-—M10, M11 e M12 (Dangas Sociais, Dangas Tradicionais).

No 1.2 ano o aluno desenvolve as seguintes competéncias essenciais:

e Nivel Introdugdo num jogo desportivo coletivo;

e Nivel Introdugdo na ginastica de solo e num aparelho da ginastica de aparelho;
e Nivel Introdugdo no Atletismo, nas Raquetas ou na Patinagem;

Nivel Introdugdo numa danca das Dangas Sociais ou Tradicionais Portuguesas.

No 2.2 ano o aluno desenvolve as seguintes competéncias essenciais:
e Nivel Introdugdo num jogo desportivo coletivo, diferente do demonstrado no
1.2 ano do ciclo de formacao;

sgpessoas @95030 [l Soimmsnian
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e Nivel Elementar na ginastica de solo e Nivel Introdugdo num aparelho da
ginastica de aparelho, diferente do demonstrado no 1.2 ano do ciclo de
formagao;

e Nivel Introdugdo, no grupo das Outras Atividades Fisicas Desportivas, numa
aprendizagem diferente daquela demonstrada no 1.2 ano do ciclo de
formagdo, ou, em alternativa, o Nivel Elementar na aprendizagem
desenvolvida no 1.2 ano do ciclo de formacao;

o Nivel Introduc¢do, no grupo da Danga, numa outra danca social ou tradicional
portuguesa, diferente da demonstrada no 1.2 ano do ciclo de formagao.

No 3.2 ano o aluno desenvolve as seguintes competéncias essenciais:

o Nivel Elementar num jogo desportivo coletivo;

e Nivel Introducdo na ginastica acrobatica;

o Nivel Introdu¢do numa das aprendizagens das Atividades de Exploracdo da
Natureza (Orientagdo, Natagdo, entre outras);

e Nivel Elementar numa danca social ou tradicional portuguesa.

spessoas §85030 Bl Comener
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Dominio

Autonomia e Cooperagao - Descritores

PASEO

Instrumentos
e Técnicas de Avaliacao

Autonomia e
cooperagao
20%

Manifesta perseveranga, autonomia e responsabilidade
cumprimento das suas tarefas.

Autorregula a sua aprendizagem.

Revela espirito de colaboragdo, cooperagdo e partilha de saberes.

no

Participativo/colaborador/
Cooperante/Responsével/
Auténomo
(B,C,D,E,F,G,lJ)

Cuidador de si e do outro
(BI El Fl G)

Para cada dominio é fundamental a
diversificacdao de instrumentos de
avaliagao que

permitam, simultaneamente, aprender,
ensinar e avaliar.

= Trabalhos individuais, de grupo/pares;
= Observacao de Aula;

= Intervengdes orais;

= Trabalhos de Pesquisa;

= Rubricas.

spessoas §85030 Bl Comener
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(Codigo 151269)
Vila Nova de Foz Céa

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TENENTE-CORONEL ADAO CARRAPATOSO @ REPUBLICA
d

PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD

Departamento de Expressoes

CONHECIMENTOS (80%) - Perfis de Desempenho de Educagdo Fisica — ENSINO PROFISSIONAL

Valores 18-20 17 | 15-16 14 13 11-12 10 9 7-8 5-6 0-4
Av. Qualitativa Muito Bom Bor.n Bom Bom Suflcn?nte Suficiente suficiente Medlc?cre Mediocre Mediocre Mau
mais menos mais menos mails menos
Sigla MB B+ B B - SUF + SUF SUF - MED + MED MED - MAU
O aluno adquire | O aluno adquire a maioria | O aluno adquire alguns conhecimentos | O aluno ainda nao adquire os conhecimentos | O aluno nao
90 a 100% dos | dos conhecimentos (70 a | (50 a 69%) das AE e outras previstas no | suficientes das AE e outras previstas no | adquire nem
conhecimentos 89%) das AE e outras | dominio/tema. dominio/tema (20 a 49%). tenta adquirir
das previstas no 0s
AE e outras | dominio/tema. conhecimentos
previstas no das AE e outras
dominio/tema. previstas no
dominio/tema
8 9 (0 a 19%).
E S
E : Demonstra muita | Demonstra iniciativa, | Demonstra alguma iniciativa, | Demonstra pouca iniciativa, participagdo e | Ainda nao
Sl iniciativa, participacdo e capacidade | participagao e capacidade de | capacidade de argumentagao. demonstra
% E_ participacao e | de argumentacao. argumentacao. iniciativa,
23 capacidade de participagdo
8 = argumentagao. nem
capacidade de
argumentacao.
Desenvolve Desenvolve ideias e | Desenvolve irregularmente ideias e | Desenvolve ideias e solugdes de forma pouco | Aindando
ideias e solugBes | solugdes de forma criativa | solugdes de forma criativa e inovadora. | criativa e inovadora. desenvolve
de forma muito | einovadora. ideias e
criativa e solugBes de
inovadora. forma criativa
e inovadora.

60 PESSOAS
<9 2030

, A Cofinanciado pela
o 2030 Unido Europeia
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(Codigo 151269)

Vila Nova de Foz Céa

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TENENTE-CORONEL ADAO CARRAPATOSO

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA

E INOVACAD

Departamento de Expressoes

CONHECIMENTOS (80%) - Perfis de Desempenho de Educagdo Fisica — ENSINO PROFISSIONAL

Valores 18-20 17 | 15-16 14 13 11-12 10 9 7-8 5-6 0-4
. . B B fici - fici Medi , Medi
Av. Qualitativa Muito Bom or.n Bom om | Su |cn?nte Suficiente suficiente edlc?cre Mediocre ediocre Mau
mais menos mais menos mais menos

Sigla MB B+ B B - SUF + SUF SUF - MED + MED MED - MAU
o Atinge a Zona Atinge a ZSAF. N3o realiza
3 8 o Saudével  de o(s) teste(s)
8L = Atividade Fisica ou n3o tenta

< (ZSAF). realizar.

9 2030

92030

Unido Europeia

(7]
L
2
[a) cn‘ O aluno adquire | O aluno adquire a maioria | O aluno adquire alguns conhecimentos | O aluno ainda nao adquire os conhecimentos | O aluno nao
:f.) °°\ g 90 a 100% dos | dos conhecimentos (70 a | (50 a 69%) das AE e outras previstas no | suficientes das AE e outras previstas no | adquire nem
o b4 N — | conhecimentos 89%) das AE e outras | dominio/tema. dominio/tema (20 a 49%). tenta adquirir
f; % “{ ‘:) o | das previstas no 0s
s "’1 :: :: AE e outras | dominio/tema. conhecimentos
= v\ =) __ | previstas no das AE e outras
< .- o1 dominio/tema. previstas no
:. i dominio/tema
s (0 a 19%).
. . 13
PESSOAS Cofinanciado pela




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TENENTE-CORONEL ADAO CARRAPATOSO §£
(Codigo 151269)

Vila Nova de Foz Céa

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD

Departamento de Expressoes

AUTONOMIA E COOPERACAO (20%) - Perfis de Desempenho de Educac3o Fisica — ENSINO PROFISSIONAL

Valores 18-20 17 15-16 14 13 11-12 10 9 7-8 5-6 0-4
A.V' . Muito Bom Borp Bom Bom menos Suflcu?nte Suficiente suficiente Medlgcre Mediocre Mediocre Mau
Qualitativa mais mais menos mais menos
Sigla MB B+ B B - SUF + SUF SUF - MED + MED MED - MAU
Manifesta muita | Manifesta perseveranca e | Manifesta pontualmente | Manifesta pouca perseveranga e | Ainda nao
perseveranca e | responsabilidade no cumprimento das | perseveranga e responsabilidade | responsabilidade no cumprimento | manifesta
responsabilidade | tarefas. no cumprimento das tarefas. das tarefas. perseveranca

AUTONOMIA E COOPERACAO —-20%

no cumprimento
das tarefas.

Autorregula
com muita
facilidade a sua
aprendizagem.

Revela espirito
de colaboracgao,
cooperagao e
partilha de
saberes.

Autorregula facilidade a

aprendizagem.

com sua

Revela espirito de colaboracao,
cooperacdo e partilha de saberes.

Autorregula a sua aprendizagem.

Revela algum espirito  de
colaboracgdo, cooperacao e partilha
de saberes.

Autorregula a sua aprendizagem
com o apoio do professor.

Revela pouco espirito de
colaboracao, cooperacao e
partilha de saberes.

nem
responsabilidade
no cumprimento
das tarefas.

Ainda nao
autorregula a
sua
aprendizagem.

Ainda ndo revela
espirito de
colaboracao,
cooperagao e
nem partilha de
saberes.

60 PESSOAS
<9 2030

92030

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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