AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TE‘NENTE-CORON ELADAO CARRAPATOSO . . pufggu%c&.\
(Codigo 151269) EDUCACAD

Vila Nova de Foz Céa

REFEITORIO ESCOLAR

Semana de 27 a 31 de maio de 2024

Oma alimentagdo equilibrada é essencial para a satde a longo prazo.”

Sopa Feljio verde (I3)IEINEN12) 433,9 103,7 1,4 0,2 14,9 43 0,2 6,8
i (1)(6)(12)

Prato RIS o prnate N 17200 | 4111 | 156 | 43 373 | 296 | 07 | 35
com arroz de cenoura e ervilha

Salada Tomate, milho e cenoura 278,0 66,6 0,8 0,0 12,6 2,5 0,1 4,6

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 2813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Sopa Primavera (NB3)6I(7NE)12) 419,7 | 100,3 1,3 0,2 14,3 43 0,2 56

Prato saladadetefantadecomovoe | gom s | 500 | 86 1,2 21,7 | 226 | os 2,5
atum

Salada Alface, tomate e cenoura 274,4 66,9 1,0 0,0 10,8 3,9 0,0 2,9

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 139 0,7 0,0 13,8
Grao-de-bico com couve

Sopa ((E)ENT)BISN12) 342,1 81,8 15 0,2 17 2,9 04 4,3
Bife de peru grelhado com massa

Prato espiral salteada com cogumelos 990,6 236,8 8,4 1,2 24,6 14,9 2,7 2,5
(3)(4)

Salada Alface, tomate e couve roxa 274,4 66,9 1,0 0,0 10,8 3,9 0,0 2,9

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Feriado
“Corpo de Deus”

Creme de ce om
Sopa ' noura 4183 | 100 | 16 0.2 186 | 29 | 03 | so0
massinhas
ii 3 P (1)(3)6)(12)
Prato Refjosdad Formugies €| 21633 | 5170 | 162 | 40 527 | 389 | o1 47
arroz branco
Salada Alface, tomate e curgete 278,0 66,6 0,8 0,0 12,6 2,5 0,1 4,6
SbrEkcEs Fruta da época (3 variedades) 2813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Diariamente disponivel: Pio de mistura’ e Agua

NOTA: Ementa sujeita a alteragio sem aviso prévic.

A sua refeicdio contém ou pode conter as seguintes substéincias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4} Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos
de casca rija, (9) Aipo, {10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, {12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite de informagéio adicional sobre os produtos em causa deve solicitar acs funtiondrios.

Declaragfio nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecid dos_ i "gti(.iqiadus, segundo o Instituto Nacional de Salide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007) e da informag3o disponibilizada pelos fornecedores. P A o~ §

v

Legenda: VE - Valar energético, Lip. - Lipidos, AG Saturados - Acidos Gordos Saturadas, HC - Hidratos de Carbonn, Prot. - Proteinas,
1
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1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pdo aos funcionarios.
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